MACARRONES BOLONESA
EMPANADILLAS CON ENSALADA
FRUTA
871 KCAL, P:25, HC:76, L:50
Cena: Verduray pollo

11

ESPIRALES CON TOMATE
REVUELTO CON ENSALADA
FRUTA
775 KCAL, P:28, HC:68, L:42
Cena: Verdura y pescado azul

18
ESPAGUETIS CON GAMBAS
CALAMARES A LA ROMANA CON
ENSALADA
FRUTA
649 KCAL, P:27, HC:81, L:22
Cena: Ensalada y huevo
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=

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO CON VERDURAS
FRUTA
753 Kcal, P:26, HC:68, L:41
Cena: Ensalada y ternera

12
LENTEJAS
EMPERADOR AL HORNO Y ENSALADA
FRUTA
685 KCAL, P:38, HC:61, L:29
Cena: Ensaladay pollo

19

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE POLLO CON ENSALADA
FRUTA
714 KCAL, P:38, HC:69, L:30
Cena: Ensalada y pescado azul
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MIERCOLES

6 CREMA DE CALABAZA
FILETE DE PAVO EMPANADO CON
ENSALADA
FRUTA
658 Kcal, P:31, HC:60, L:31
Cena: Verdura y pesado azul

13
PURE DE PUERRO CON PATATAS

HAMBURGUESA CON ENSALADA DE
TOMATE
FRUTA
640 KCAL, P:32, HC:50, L:33
Cena: Sopa y pavo

20
COoCIDO
FRUTA
648 KCAL, P:32, HC:66, L:25
Cena: Verdura y pavo
27
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7

JUDIAS PINTAS
MERLUZA AL HORNO CON PATATAS
FRUTA
753 KCAL, P:33, HC:66, L:37
Cena: Sopay huevo

14
ARROZ CON POLLO
LENGUADO CON ENSALADA
FRUTA
633KCAL, P:36, HC:75, L:19
Cena: Verdura y huevo

21

PURE DE VERDURAS
HUEVO FRITO CON PATATAS
YOGUR/LECHE
755 KCAL, P:26, HC:46, L:53
Cena: Sopay pescado blanco
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La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamos siempre

consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.
Kcal (Kilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbono), L (Lipidos).

Realizado por el departamento de Nutricién de ASP Asepsia

1 \
PATATAS GUISADAS w\})
BACALAO EN SALSA CON ENSALADAY
HUEVO DURO
FRUTA

725 KCAL, P:55, HC:65, L:25
Cena: Verdura y pavo

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO ASADO CON ARROZ
YOGUR/LECHE
724 Kcal, P:40, HC:42, L:42
Cena: Verdura y pescado blanco

15

GUISANTES REHOGADOS
FILETE DE PAVO CON CUSCUS
NATILLAS/LECHE
667 KCAL, P:52, HC:61 L:22
Cena: Ensalada y pescado blanco

22
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