LUNES

VACACIONES

]

MACARRONES CON TOMATE Y

QUESD
SALCHICHAS FRESCAS COMN
ENSALADA
FRUTA
G34Kcal P:18 HC:73 L:28
Cena: verdura y pescado azul

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO
¥ EMSALADA
FRUTA

G61Kcal P:23 HC:74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA
G00Keal P:17F HC: 77 L:23
Cena: verdura y pescado azul

29
ESPAGUETIS BOLONESA
REVUELTO COM ENSALADA

FRUTA
BE3Kcal P:25 HC:68 L:31

Cena: verdura y pollo

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS
FRUTA
6B2Kcal P:28 HC:74 L:28

Cena: verdura y huevo

16
jUDiAS PINTAS CON ARRODZ
PECHUCGA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
G44Kcal P:35 HC:76 L:18
Cena: verdura y pescado azul

23
EMPEDRADD DE CARBANZOS
SALMON AL HORNO CON
ENSALADA
FRUTA
BE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
JUDIAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIONES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA CON EMSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE
FRUTA
S60Kcal P-25 HC:57 L:24

Cena: Sopa y pollo

17
PISTO
CALAMARES A LA ROMANA CON
EMSALADA
FRUTA
545Kcal P19 HC:63 L:22
Cena: verdura y hueva

24
CAZPACHOD
LASANA DE CARNE CON
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
578Kcal P:21 HC:59 L:27
Cena: verdura y hueva

JUEVES

VACACIONES

11
50PA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA
532Kcal P27 HC:47 L:24

Cena: verdura vy pescado blanco

18
GUISANTES COM JAMON
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
S565Kcal P:2F HC:66 L:20
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLAMCHA CON
PATATAS FRITAS
FRUTA
674Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado blanco

VIERNES

VACACIONES

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE ATUN CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA

GO8Kcal P:24 HC:70 L:24

Cena: Ensalada y cerdo

PATATAS COM CARME
LIMAMDA AL HORNDO CON
EMSALADA
POSTRE LACTED
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y cerdo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLAMCHA CON
BROCOLI
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y ternera

La anotacion de cena s una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.

Kcal (Kilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbono), L (Lipidos).



LUNES

VACACIOMNES

8
MACARRONES CON TOMATE Y

QUESD

SALCHICHAS FRESCAS COMN

ENSALADA
FRUTA
G34Kcal P:18 HC:73 L:28
Cena: verdura y pescado azul

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO
¥ EMSALADA

FRUTA
G61Kcal P:23 HC: 74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA
G00Keal P:17 HC: 77 L:23
Cena: verdura y pescado azul

29
ESPAGUETIS BOLONESA
REVUELTO COM ENSALADA

FRUTA
GE3Kcal P:25 HC:68 L:31

Cena: verdura y pollo

AR VAR SEPTIEMBRE 2025

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS
FRUTA
6B2Kcal P:28 HC:74 L:28

Cena: verdura y huevo

16
jUDiAS PINTAS CON ARRDZ
PECHUCA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
G44Kcal P:35 HC: 76 L:18
Cena: verdura y pescado azul

23
EMPEDRADO DE CARBANZOS
SALMON AL HORNO CON
ENSALADA
FRUTA
GE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
JUDIAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIOMNES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA CON EMSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE
FRUTA
S60Kcal P25 HC:57 L:24

Cena: Sopa y pollo

17
PISTO
CALAMARES A LA ROMANA CON
ENSALADA
FRUTA
545Kcal P19 HC:63 L:22
Cena: verdura y hueva

24
CAZPACHO
LASANA DE CARNE CON
ENSALADA
POSTRE LACTEO
578Kcal P21 HC:59 L:27
Cena: verdura y hueva

SIN GLUTE

(el meand e

VACACIONES

11
50PA DE COCIDO
COCIDO
FRUTA
532Kcal P27 HC:47 L:24

Cena: verdura y pescado blanco

18
GUISANTES COM JAMON
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
S565Kcal P:2F HC:66 L:20
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLANCHA CON
PATATAS FRITAS
FRUTA
67 4Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado azul

Realizado el departamento de nutricion

VIERNES

VACACIONES

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE ATUN CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA

GO8Kcal P:24 HC:70 L:24

Cena: Ensalada y cerdo

PATATAS CON CARME
LIMAMNDA AL HORNO CON
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y cerdo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLAMCHA COM
EROCOL
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y cerdo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamaos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua vy pan diario.

Kcal iKilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbono), LiLipidos).



LUNES

VACACIOMES

8
MACARRONES CON TOMATE ¥
QUESO
SALCHICHAS FRESCAS CON
ENSALADA

FRUTA
G34Kcal P:18 HC:73 L:28
Cena: verdura y pescado azul

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANMCESA COMN QUESO
¥ ENSALADA
FRUTA
GE1Kcal P:23 HC:74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA
GO00Keal P:17 HC: 77 L:23
Cena: verdura y pescado azul

29
ESPAGUETIS BOLONESA
REVUELTO COM ENSALADA
FRUTA
GG3Kcal P:25 HC:68 L:31
Cena: verdura y pollo

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO COMN
PATATAS

FRUTA
G6B2Kcal P:28 HC:74 L:28

Cena: verdura y pollo

16
_ILIDL&.S PINTAS CON ARRDZ
PECHUGA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
Ga4ical P:35 HC:76 L1 8
Cena: verdura y pescado azul

23
EMPEDRADD DE CARBANZOS
SALMON AL HORMO CON
ENSALADA
FRUTA
GE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
JUDiAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIOMNES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COM ENSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE

FRUTA
560Kcal P25 HC:57 L:24

Cena: Sopa y pollo

17
FISTO
CALAMARES A LA ROMANA CON
EMSALADA
FRUTA
545Kcal P19 HC:63 L:22
Cena: verdura v huevo

24
CAZPACHOD
LASANA DE CARNE CON
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
578Kcal P:21 HC:59 L:27
Cena: verdura y hueva

SIN LAC

(el meand

JUEVES

11
S0PA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA
532Kcal P:27 HC:47 L:24

Cena: verdura y pescado blanco

18
GUISANTES CON JAMON
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
S65Kcal P27 HC:66 L:20
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLAMNCHA COM
PATATAS FRITAS
FRUTA
G674Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado azul

VACACIONES

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE ATUN CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA
BO8Kcal P:24 HC:70 L:24

Cena: Ensalada y cerdo

PATATAS CON CARME
LIMAMNDA AL HORNO COMN
EMSALADA
POSTRE LACTEQ
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y cerdo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLANCHA CON
BROCOLI
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y cerdo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamaos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.

Kcal (Kilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbonao), L (Lipidos).




LUNES

VACACIOMES

8
MACARRONES CON TOMATE Y
QUESO
FILETE DE PAVO COM ENSALADA,
FRUTA
S585Kcal P:32 HC:72 L:1

Cena: verdura y pescado azul

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA COMN QUESO
¥ ENSALADA
FRUTA
GE1Kcal P:23 HC:74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA
GO00Keal P:17 HC: 77 L:23
Cena: verdura y pescado azul

29
ESPAGUETIS CON TOMATE
REVUELTO COMN ENSALADA

FRUTA
B76Kcal P:23 HC:73 L:31

Cena: verdura y pollo

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO COMN
PATATAS
FRUTA
6B2Kcal P:28 HC:74 L:28

Cena: verdura y huevo

16
jUDfAS PINTAS CON ARRDZ
PECHUCA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
Ga4ical P:35 HC:76 L1 8
Cena: verdura y pescado azul

23
EMPEDRADD DE CARBANZOS
SALMON AL HORMNO CON
ENSALADA
FRUTA
GE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y pavo

30
JUDiAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIOMNES

10

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE TERMERA COM
ENSALADA DE LECHUGA Y

TOMATE
FRUTA
585Kcal P:2B HC:57 L:26
Cena: Sopa y pollo

17
FISTO
CALAMARES A LA ROMAMNA CON
ENSALADA
FRUTA
545Kcal P19 HC:63 L:22
Cena: verdura y hueva

24
CAZPACHOD
FILETE DE TERMERA CON
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
62 1Kcal P:29 HC:54 L:31
Cena: verdura y hueva

"JUEVES

VACACIONES

11
S50PA DE COCIDO
COCIDO
FRUTA
532Kcal P:27 HC:47 L:24

Cena: verdura vy pescado blanco

18
CUISANTES REHOCGADOS
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
630Kcal P:28 HC:65 L:27
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLANCHA CON
PATATAS FRITAS
FRUTA
G674Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado azul

Realizado el departamento de nutricion

VIERNES

VACACIONES

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE ATUN CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA

608Kcal P:24 HC:70 L:24

Cena: Ensalada y pavo

PATATAS CON CARME
LIMAMNDA AL HORNO COMN
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y pavo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLANCHA CON
BEROCOLI
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y pavo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamaos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.

Kcal iKilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbono), L{Lipidos).




LUNES

VACACIOMES

8
MACARRONES CON TOMATE Y
QUESO
SALCHICHAS FRESCAS COM
ENSALADA

FRUTA
G34Kcal P18 HC:73 L:28
Cena: verdura y pescado blanco

15
ENSALADA DE PASTA
FILETE DE POLLO CON QUESO
¥ ENSALADA
FRUTA
GOGKcal P:32 HC:F2 L:19
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
PECHUCA DE PAVO CON
ENSALADA
FRUTA
G40Kcal P:30 HC:68 L:26
Cena: verdura y pescado azul

29
ESPAGUETIS BOLONESA
CINTA DE LOMO CON ENSALADA

FRUTA
B55Kcal P:26 HC:67 L:30

Cena: verdura y pollo

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS
FRUTA
6B2Kcal P:28 HC:74 L:28

Cena: verdura y pavo

16
jUDiAS PINTAS CON ARRDZ
PECHUCA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
G44Kcal P:35 HC:76 L:18
Cena: verdura y pescado azul

23
EMPEDRADO DE CARBANZOS
SALMON AL HORNO CON
ENSALADA
FRUTA
GBE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
JUDIAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIONES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA CON EMSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE
FRUTA
S60Kcal P-25 HC:57 L:24

Cena: Sopa y pollo

17
PISTO
CALAMARES A LA ROMANA CON
ENSALADA
FRUTA
545Kcal P:19 HC:63 L:22
Cena: verdura y pollo

24
CAZPACHO
LASANA DE CARNE CON
ENSALADA
POSTRE LACTEQ
578Kcal P:21 HC:59 L:27
Cena: verdura y pavo

JUEVES

VACACIONES

11
50PA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA
532Kcal P27 HC:47 L:24

Cena: verdura y pescado azul

18
GUISANTES COM JAMON
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
S565Kcal P:2F HC:66 L:20
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLANCHA CON
PATATAS FRITAS
FRUTA
67 4Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado azul

Realizado el departamento de nutricion

VIERNES

VACACIONES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE TERNERA CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA
G75Kcal P:30 HC:70 L:29

Cena: Ensalada y cerdo

PATATAS COM CARNE
LIMAMDA AL HORNO CON
ENSALADA
POSTRE LACTED
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y cerdo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLAMCHA COM
BROCOLI
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y cerdo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamos

sigmpre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.

K.cal (Kilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbona), L (Lipidos).



LUNES

VACACIOMNES

8
MACARRONES CON TOMATE Y
QUESO
SALCHICHAS FRESCAS COM
ENSALADA

FRUTA
G34kcal P18 HC:73 L:28
Cena: verdura y ternera

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA COMN QUESO
¥ ENSALADA
FRUTA
GE1Kcal P:23 HC: 74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
EMSALADA
FRUTA
G00Keal P:17 HC: 77 L:23
Cena: verdura y pollo

29
ESPAGUETIS BOLONESA
REVUELTO COMN ENSALADA

FRUTA
BE3Kcal P:25 HC:68 L:31

Cena: verdura y pollo

MARTES

VACACIONES

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE PAVO CON PATATAS

FRUTA
67 2Kcal P:35 HC:75 L:24

Cena: verdura y cerdo

16
_ILIDL&.S PINTAS COMN ARRDZ
PECHUGA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
Ga4kcal P:35 HC:76 L1 8
Cena: verdura y ternera
23
EMPEDRADD DE CARBANZOS
FILETE DE TERMNERA COMN
EMSALADA
FRUTA
GE2Kcal P:21 HC:61 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
JUDIAS VERDES
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COM ENSALADA
FRUTA
594Kcal P:23 HC:65 L:25
Cena: sopa y huevo

VACACIOMNES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COM ENSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE

FRUTA
560Kcal P25 HC:57 L:24

Cena: Sopa y pollo

17
PISTO
FILETE DE POLLO CON EMSALADA

FRUTA
542Kcal P25 HC:56 L:22

Cena: verdura y cerdo

24
CAZPACHOD
LASANA DE CARNE CON
EMSALADA
POSTRE LACTEQ
578Kcal P21 HC:59 L:27
Cena: verdura y hueva

SIN PESCADO
JUEVES

VACACIONES

11
50PA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA
532Kcal P27 HC:47 L:24

Cena: verdura y huevo

18
CUISANTES CON _IAM’EJN
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
565Kcal P:27 HC:66 L:20
Cena: verdura y huevo
25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLANCHA COM
PATATAS FRITAS
FRUTA
G674Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pavo

Realizado el departamento de nutricion

VIERNES

VACACIONES

12
ARROZ CON TOMATE
REVUELTO CON EN5ALADA DE
PIMIENTOS

FRUTA
B24Kcal P:21 HC:71 L:27

Cena: Ensalada y cerdo

19
PATATAS CON CARME
CINTA DE LOMO COM ENSALADA
POSTRE LACTEQ
G30Kcal P:32 HC:47 L:34
Cena: Ensalada y cerdo
26
PAELLA
PECHUCA DE PAVD CON BROCOLI
FRUTA

S561Kcal P:37 HC:B7 L:15

Cena: verdura y cerdo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua y pan diario.

Kcal (Kilocalorias), P (proteinas), HC (Hidratos de Carbono), L (Lipidos).



VACACIONES

8
MACARRONES CON TOMATE Y

QUESD

SALCHICHAS FRESCAS COM

ENSALADA
FRUTA
G34Kcal P:18 HC:73 L:28
Cena: verdura y pescado azul

15
ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANMCESA CON QUESO
¥ ENSALADA
FRUTA
BE1Kcal P:23 HC:74 L:29
Cena: sopa y pavo

22
CODITOS GRATINADOS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA
GO0Kcal P:17 HC: 77 L:23
Cena: verdura y pescadao azul

29
ESPAGUETIS BOLONESA
REVUELTO COM ENSALADA
FRUTA
BE3IKcal P:25 HC:G8 L:31

Cena: verdura y pollo

. MENU MENSUAL -BE{[IEREIPS
LUNES

MARTES

VACACIONES

PURE DE VERDURAS
MERLUZA AL HORNO COMN
PATATAS
FRUTA
580Kcal P:22 HC:76 L:19

Cena: Ensalada y huewvo

16

ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE PAVO CON CHIPS DE
ALCACHOFA
FRUTA
705Kcal P:28 HC:E3 L:26
Cena: verdura y pescado azul

23
PATATAS GUISADAS
SALMON AL HORMO CON
ENSALADA
FRUTA
639Kcal P:21 HC:59 L:35
Cena: Ensalada y cerdo

30
CREMA DE ZAMAHORIA
FILETE DE TERMERA EMPANADO
COMN ENSALADA
FRUTA
S44Kcal P:21 HC:63 L:21
Cena: sopa y pescado blanco

VACACIONES

10
CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA CON EMSALADA DE
LECHUGA ¥ TOMATE
FRUTA
S60Kcal P:25 HC:57 L-24

Cena: Sopa y pollo

17
PISTO
CALAMARES A LA ROMANA CON
EMSALADA
FRUTA
545Kcal P19 HC:63 L:22
Cena: verdura y hueva

24
CAZPACHO
LASANA DE CARNE CON
ENSALADA
POSTRE LACTED
578Kcal P21 HC:59 L:27
Cena: verdura y hueva

SIN LEGUMBRE

JUEVES

VACACIONES

11
50PA DE COCIDO
COCIDO CON ARROZ
FRUTA
532Kcal P27 HC:47 L:24

Cena: verdura vy pescado blanco

18
PURE DE VERDURA
ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS
FRUTA
574Kcal P:23 HC:6E L:21
Cena: verdura y pescado blanco

25
CREMA DE CALABAZA
POLLO A LA PLANCHA COM
PATATAS FRITAS
FRUTA
67 4Kcal P:30 HC:67 L:30
Cena: verdura y pescado azul

Realizado el departamento de nutrician

VIERNES

VACACIONES

ARROZ COMN TOMATE
REVUELTO DE ATUN CON
ENSALADA DE PIMIENTOS

FRUTA

GO8Kcal P:24 HC:70 L:-24

Cena: Ensalada y cerdo

PATATAS CON CARNE
LIMAMDA AL HORNO CON
EMSALADA
POSTRE LACTED
573Kcal P:30 HC:48 L:28
Cena: Ensalada y cerdo

26
PAELLA
EMPERADOR A LA PLANMCHA CON
BROCOLI
FRUTA
535Kcal P:29 HC:71 L:13
Cena: verdura y cerdo

La anotacion de cena es una sugerencia abierta, con el tipo de alimentos para una dieta mas equilibrada. Recomendamaos

siempre consumir como postre una pieza de fruta. Bebida, agua vy pan diario.

Kcal (Kilocalorias), P {proteinas), HC (Hidratos de Carbonao), L (Lipidos).




